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1. SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYKI W PRAWIE OSWIATOWYM

Podstawa prawna :

1. Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. ( tekst jednolity Dz. U. z 1996 nr 67, poz. 3292 z pozniejszymi
zmianami )

2. Rozporzadzenie MENIS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot ( Dz. U. nr 51, poz. 458 z p6zniejszymi zmianami )

3. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz szkot publicznych ( z p6ézniejszymi zmianami )

4. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form dziatalnosci wychowawczej

I zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem ( Dz. U. nr 26, poz. 226 )

Dokumenty wewnetrzne :

1. Statut Szkoty
2. Program Wychowawczy Szkoty. Plan dziatan wychowawczych dla poszczegolnych klas



Inne akty prawne — przepisy pozaswiatowe :

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej — art. 72 ( ochrona praw dziecka )

2. Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19 ( ochrona przed przemoca, krzywda, naduzyciem ), art. 33 ( ochrona
przed nielegalnym uzywaniem srodkéw narkotycznych )

3. Ustawa o0 powszechnym bezpieczenstwie zdrowotnym ( Dz. U. z 1997 r. nr 28, poz. 153 z p6zniejszymi zmianami )
4. Ustawa o kulturze fizycznej ( tekst jednolity i Dz. U. z 2002 r. nr 4, poz. 31 z p6zniejszymi zmianami )

5. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich ( tekst jednolity : Dz. U. z 2002 r. nr 711,

p0z.109z p6zniejszymi zmianami )

6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywaniu tytoniu i wyrobow
tytoniowych( Dz. U. z 1996 r. nr 10,poz. 55)



Program Profilaktyki w Zespole Szkot w Warze powstat w wyniku diagnozy srodowiska lokalnego, ankiety

,,Bezpieczna Szkota” skierowanej do uczniow zgodnie z Programem Wychowawczym Szkoty i aktami prawa

oswiatowego.

Gtownymi zatozeniami programu jest kreowanie zdrowego stylu zycia, zapobieganie zachowaniom agresywnym,

profilaktyka uzaleznien oraz szeroko rozumiana edukacja niezbedna do wyrobienia wilasciwych postaw
| zachowan.

Program profilaktyki obejmuje pierwszy etap edukacyjny- klasy I - 11l oraz drugi etap edukacyjny klasy IV - VI
I Gimnazjum. Tresci przekazywane uczniom oraz sposoby realizacji sa dostosowane do wieku rozwojowego na

poszczegolnych etapach.



2. WSTEP

W Stowniku Pedagogicznym profilaktyke okresla si¢ jako: ,,0g06t dziatan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom
w rozwoju i zachowaniu si¢ ludzi. Szczegdlnego znaczenia nabiera profilaktyka wsrod mtodych ludzi, u ktorych ksztattuje si¢
hierarchia wartosci, doskonalag si¢ relacje z innymi ludzmi, wzmacnia si¢ poczucie pewnosci siebie oraz ksztalcg sig
skomplikowane procesy myslowe. To trudny okres dla kazdego nastolatka.

Wigkszos¢ jednak radzi sobie z problemami wieku dorastania przede wszystkim wtedy, gdy w ich srodowisku obowigzuja jasne
reguly postgpowania oraz, gdy sa w nim osoby, na ktérych mtody cztowiek moglby si¢ wzorowac. Inaczej si¢ dzieje, kiedy brakuje
tych czynnikéw. Istnieje wtedy zagrozenie powstawania negatywnych zachowan u mtodziezy, tym bardziej im wigksze znaczenie
przypisuje ona osobom wykolejonym spotecznie. Pojawia si¢ duze ryzyko powielania przez mtoda osobe dziatan patologicznych.
Dlatego celem dziatan profilaktycznych jest zapobieganie negatywnym zjawiskom. Odpowiedzialno$¢ za wychowanie swojch
dzieci ponosza rodzice. To oni petnig podstawowe funkcje zapobiegawcze. Szkota jako instytucja wspierajaca dziatania rodziny
pomaga im w tym. Stad podejmuje szereg dziatan o charakterze profilaktycznym.

Celem profilaktyki jest ochrona ucznia przed wszelkimi zaktoceniami rozwoju. Prowadzenie ucznia ku dojrzatosci jest zarowno
wychowywaniem jak i profilaktyka prowadzong przede wszystkim przez dom rodzinny, a wspomagany przez szkofe.

Po rozpoznaniu srodowiska uczniéw Zespotu Szkot w Warze, okazato sie, ze najczesciej spotykane w nim czynniki ryzyka to:

e nieporadnos¢ wychowawcza rodzicow — wielu rodzicow nie posiada odpowiednich umiejetnosci wychowawczych, koniecznych
do prawidlowego pokierowania rozwojem, zwlaszcza psychicznym 1 dydaktycznym dziecka,
e niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajace si¢ w ostatnich latach. Wiedza i nauka przestaty by¢ wartoscia, dla ktorej warto

poswieci¢ czas i wysitek,



e agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wySmiewanie, szydzenie z 0sob roznigcych sie jakas$ cecha, pochodzeniem itd.;
e brak whasciwych postaw i zachowan:

- niewlasciwe korzystanie z telefonow komorkowych i urzadzen elektronicznych,

- uzywanie wulgaryzmow,

- brak szacunku do godta panstwa polskiego i symboli narodowych.

Szkolny Program Profilaktyki ma za zadanie wspomaganie Szkolnego Program Wychowawczego. Stad tez proces jego
konstruowania i wdrazania opiera si¢ na odpowiedniej identyfikacji probleméw oraz wszechstronnej diagnozie $rodowiska
szkolnego. Program Profilaktyki promuje przede wszystkim zdrowy, aktywny tryb zycia, zapobiega uzaleznieniom, przemocy,
zaburzeniom emocjonalnym.

Sojusznikami w realizacji programu sa:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Brzozowie,

- Rejonowy Sad Rodzinny w Brzozowie,

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nozdrzcu,

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Nozdrzcu,

- Stacja Sanitarno-Epidemilogiczna w Brzozowie,

- Komenda Powiatowa Policji w Brzozowie,

- Posterunek Policji w Nozdrzcu,

- Publiczna Biblioteka w Warze,

- Rodzice oraz wszyscy pracownicy szkoty,



- NZOZ w Wesotej.

Zespot Szkot w Warze stale wspotpracuje z wyzej wymienionymi instytucjami. Jednak w niektorych sytuacjach do wspotpracy
pozyskujemy inne poprzez szukanie i nawigzywanie nowych kontaktow. Szkota korzysta takze z ofert roznych instytucji.

Szkolny Program Profilaktyki jest $cisle powigzany ze Szkolnym Programem Wychowawczym.



3. CELE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI:

-minimalizowa¢ zjawiska przemocy i agresji wsrod uczniow,

- Wyposazy¢ uczniow w wiedze i umiejetnosci zapobiegajace natogom i zachowaniom ryzykownym,

- integrowac¢ uczniow i doskonali¢ relacje kolezenskie,

-eliminowa¢ zachowania przestgpcze w szkole i poza szkota: kradzieze, wtamania, akty wandalizmu,
-udziela¢ pomocy i wspiera¢ prawidtowy rozwoj emocjonalny i spoteczny ucznia,

- ksztattowaé wiasciwe postawy wobec zdrowia fizycznego i psychicznego,

- promowac¢ zdrowy, aktywny tryb zycia,

- informowac¢ uczniow 1 rodzicow o skutkach palenia papieroséw, uzywania alkoholu, narkotykow, zachowan agresywnych,
- uczy¢ kultury korzystania z telefonéw komorkowych,

- eliminowa¢ wulgaryzmy, propagowac¢ kulture jezyka,

- utrwala¢ szacunek do godta panstwa polskiego i symboli narodowych,

- wymagac stosownego stroju w szkole,

- wypracowywac umiejetnos¢ podejmowania wiasciwych decyzji,

- ksztattowac odpowiedzialnos$¢ za ochrong zdrowia wiasnego i innych,

- uczy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

- ¢wiczyc¢ zachowania asertywne, empatii,

- wspierac rozwoj fizyczny i intelektualny,

- uczy¢ efektywnego spedzania wolnego czasu,



- rozwija¢ zainteresowania uczniéw (kota zainteresowan, konkursy, olimpiady),

- wzmacniaé poczucie wiasnej wartosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,

- ¢wiczy¢ umiejetnos¢ komunikacji, wyrazania wiasnych opinii, przekonan i pogladow,

- ¢wiczy¢ sposoby kontroli emociji,

- uczy¢ sposobow rozwigzywania problemow,

- ksztattowac postawy tolerancji, szacunku do drugiego cztowieka,

- wspiera¢ relacje rodzic-uczen-nauczyciel, w celu tworzenia wiasciwego klimatu szkoty zapewniajacego podmiotowos¢
I bezpieczenstwo uczniow, nauczycieli i rodzicow,

- rozwija¢ umiejetnosci wychowawcze rodzicow (pedagogizacja rodzicow),

- wzbudza¢ swiadomos¢ odczuwania wiasnych nastrojow, emocji oraz pomagac¢ w formutowaniu (nazywaniu) ich.
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4. STRUKTURA PROGRAMU:

Program skierowany jest do caltej spotecznosci szkolnej.

W szkole realizowana jest przede wszystkim profilaktyka pierwszorzedowa, ktorej zadaniem jest przeciwdziatanie
zagrozeniom,wspieranie procesu wychowania oraz identyfikacja oséb bedacych w grupie podwyziszonego ryzyka. W przypadku
rozpoznania uczniow z grupy drugiej i trzeciej szkota (pedagog szkolny) kieruje takie osoby do wspotpracujacych z nig

placowek — przede wszystkim do Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Brzozowie.

Stosowane sa nastepujace strategie:

- informacyjne — ich celem jest dostarczanie adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym
umozliwienia dokonywania racjonalnego wyboru,

- edukacyjne — ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci  psychologicznych  spotecznych  (umiejetnosci
nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze stresem, samoprezentacji, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢
naciskom otoczenia),

- sytuacyjne —ich celem jest symulowanie lub wykorzystywanie juz istniejagcych okolicznosci, przypadkéw dla potrzeb

wzbudzenia odpowiednich emocji, ksztattowania empatii lub tez sktaniania uczniow do refleksji.
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5. PROPONOWANE ROZWIAZANIA METODYCZNE

A) Dziatania zmierzajace do wyeliminowania nieporadnos$ci wychowawczej rodzicow.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogolne

1. Udzielanie pomocy
pedagogicznej rodzicom

- indywidualne rozmowy,
- spotkania z rodzicami (klasowe
I ogolnoszkolne)

- wychowawcy Klas,
- pedagog szkolny
- dyrekcja szkoty

- ksztatcenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow

2. Angazowanie rodzicéw do

- rozwigzywanie indywidualnych

- wychowawcy Klas,

- wzbudzanie swiadomosci

scistej wspotpracy problemoéw, - nauczyciele, I odpowiedzialnosci rodzicielskiej
wychowawczej ze szkota - organizacja uroczystosci, imprez | - pedagog szkolny, oraz ciagtosci i jednolitosci
Z udziatem rodzicow i przy ich - dyrekcja szkoty oddziatywan wychowawczych
pomocy
B) Dziatania zmierzajace do podniesienia motywacji do nauki.
Zadania Formy realizacji Wykonawcy Cele ogolne
1. Wzmacnianie - indywidualne rozmowy, - hauczyciele, - wzbudzanie checi

motywacji uczniow do nauki

- wspolpraca z pracownikami
PPP

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,
- psycholog

do wysitku intelektualnego
u dzieci i mtodziezy
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2. \WWzmacnianie
poczucia whasnej wartosci

- indywidualne rozmowy,
¢wiczenia,
-wspotpraca z pracownikami PPP

- nauczyciele,

- wychowawcy Kilas,
- pedagog szkolny,

- psycholog

- rozwoj samoswiadomoscl,
realnej samooceny

C) Dziatania zmierzajace do przeciwdziatania alkoholizmowi.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogélne

1. Uswiadomienie
uczniom zagrozen
wynikajacych
z naduzywania alkoholu

- lekcje wychowawcze,
-gazetki scienne,

- pogadanki,

- apele

- wychowawcy klas

- pedagog szkolny,

- sekcja promocji
zdrowia

- propagowanie zycia
W trzezwoscli

2. Ksztalcenie
nawyku zdrowego stylu
zycia

- lekcje wychowawcze,
osobisty przyktad,

- wychowawcy Klas,

- pedagog szkolny,

- sekcja promocji
zdrowia

- ksztattowanie
odpowiedzialnosci za swoje
zdrowie
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D) Dziatania zmierzajace do przeciwdziatania narkomanii.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogolne

. Zapoznanie uczniow ze

skutkami zazywania

srodkow odurzajacych

- lekcje wychowawcze,

- przeprowadzenie pogadanek,

- przygotowanie gazetek
sciennych

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,

- pracownik policiji,
- pracownik Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej

- wzbudzanie §wiadomosci
konsekwencji z uzywania
srodkow odurzajacych
u miodziezy

. Zapoznanie rodzicow
ucznioéw ze skutkami
zazywania srodkow
odurzajacych

- prelekcje na ogolnych
zebraniach z rodzicami,
- indywidualne rozmowy

- dyrekcja szkoty,

- pedagog szkolny,
- pracownik policiji,
- pracownik Stacji
Sanitarno-
Epidemiologicznej

- wzbudzanie §wiadomosci
konsekwencji z uzywania
srodkow odurzajacych
u rodzicow
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E) Dziatania zmierzajace do przeciwdziatania nikotynizmowi.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogolne

1. Poszerzenie wiedzy na
temat skutkow palenia
papierosow i e - papierosow

- informowanie poprzez
materiaty umieszczane
w gablotach sciennych,

- prezentacja plakatow

- wychowawcy klas,
- sekcja promocji
zdrowia,
-pedagog szkolny,
- pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

- uswiadamianie uczniom
szkodliwosci palenia
papierosow i wptywu
na ich stan zdrowia

2. Uswiadomienie
uczniéw, ze nikotyna
powoduje uzaleznienie

- lekcje
wychowawcze,

- organizacja ,,Dnia
bez papierosa”,

- apele

- dyrekcja szkoty

- sekcja promocji zdrowia,

- wychowawcy Klas,

- pracownik Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej

- wzbudzanie $wiadomosci,
ze state palenie papierosow
jest uzaleznieniem!
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F) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania zachowaniom agresywnym.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogélne

1. Uswiadomienie uczniow, na
czym polegaja zachowania
agresywne.

Udziat w programie
— Szkota bez przemocy

- Zajecia na temat agresji na
lekcjach wychowawczych,

- realizacja programu,

- apele

- wychowawcy klas,
- pedagog szkolny,
- zaproszeni goscie

- wzbudzanie $wiadomosci
konsekwencji roznych
zachowan

2. Wzbudzanie szacunku dla
drugiego cztowieka oraz
poszanowania jego
godnosci

- rozmowy i dyskusje

przy realizacji tematow na
lekcjach wychowawczych,
katechezy, wychowania do zycia
w rodzinie

- wychowawcy Kilas,

- katecheci,

- nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow,

- pedagog szkolny

- uSwiadamianie potrzeby
godnego traktowania drugiego
cztowieka
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G) Dzialania zmierzajace do ksztaltowania wlasciwych postaw i zachowan.

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogolne

1. Uswiadomienie uczniom
potrzeby stosowania
wiasciwego stroju w szkole

- rozmowy na lekcjach
wychowawczych

- wychowawcy Kilas,
- pracownicy szkoty

- dobor wiasciwego
stroju przez uczniow

2. Propagowanie wihasciwego
korzystania z telefonow
komorkowych i sprzetu
elektronicznego

- rozmowy na lekcjach
wychowawczych,
- lekcjach informatyki

- wychowawcy Klas,
- pracownicy szkoty

- kulturalne korzystanie
z telefonow komorkowych
I sprzetu elektronicznego

3. Wyeliminowanie
wulgaryzmow u dzieci
I mtodziezy

- rozmowy na lekcjach
wychowawczych

- wychowawcy Klas,
- pracownicy szkoty

- dbatos¢ o kulture stowa

4. Utrwalanie szacunku do
godta panstwa polskiego
I symboli narodowych

- rozmowy na lekcjach
wychowawczych, edukacji do
bezpieczenstwa oraz
pozostatych lekcjach,

- udziat uczniéw w apelach
okolicznosciowych ,
uroczystosciach historycznych
| patriotycznych na terenie

szkoty

- wychowawcy Klas,

- nauczyciele
poszczegolnych
przedmiotow,

- pracownicy szkoty

- ksztattowanie patriotycznej
postawy, szacunku do godia
panstwa polskiego i symboli
narodowych
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H) Dzialania zmierzajace do przeciwdzialania zazywaniu §rodkéw zastepczych (dopalaczy).

Zadania

Formy realizacji

Wykonawcy

Cele ogolne

1. Poszerzenie wiedzy na
temat skutkow zazywania
srodkow zastepczych

(dopalaczy)

- informowanie poprzez
materiaty umieszczane
w gablotach sciennych,

- pogadanki i zajecia z uczniami

- wychowawcy Kklas,
-sekcja promocji zdrowia,
- pedagog szkolny

- uswiadamianie uczniom
szkodliwosci zazywania
srodkow zastepczych

(dopalaczy) i ich wplywu na
stan zdrowia

2. Uswiadomienie uczniom, ze
srodki zastepcze (dopalacze)
powoduja uzaleznienie

- lekcje wychowawcze,
- pogadanki na temat

,,Prawda i mity o dopalaczach”,
- apele

- dyrekcja szkoty

- sekcja promocji
zdrowia,

- wychowawcy klas,
pedagog szkolny

- wzbudzanie §wiadomosci,
ze srodki zastepcze
(dopalacze) uzalezniaja!
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D)Planowane dzialania w ramach realizacji ..,Programu profilaktyki” - dotyczace zagrozen z niewlasciwego korzystania

z komputera, internetu i innych mediow cyfrowych.

Szkota Podstawowa 1 Gimnazjum

Zadania Forma realizacji Spodziewane efekty Realizator Termin
realizacji
Opracowanie 1.0Opracowanie materiatow | Uczniowie 1 rodzice potrafig | T. Gromala Rok szkolny
materiatow dotyczacych bezpiecznego 1 |rozpozna¢ 1 zdiagnozowaé M. Fuc 2015/2016
profilaktycznych dla racjonalnego Kkorzystania ze | problem uzaleznienia od mediow .
uczniow oraz wspoélczesnych medidw. cyfrowych. E. Nalesnik
rodzicow dotyczace 2.Prezentacja materialéw | Uczniowie 1 rodzice znajg inne M. Sekowska
zagrozen plynacych z profilaktycznych (godzina | zagrozenia zwigzane z | K. Serafin
nédmlermego ! wychowawcza, spotkania z | niewlasciwym korzystaniem z Wychowawcy
miewlasciwego rodzicami). komputera i internetu | y1as 1\V-\V/ISP
korzystania z mediow (cyberprzemoc, pornografia, gry
cyfrowych komputerowe  bazujagce  na WyChoan_VCy
orzemocy). klas I-111Gim

Zajecia profilaktyczne | Udziat ucznidéw w obchodach Uczniowie znajg zagrozenia | Wychowawcy Luty —
dla uczniow szkoty ,DNIA BEZPIECZNEGO zwigzane  z  niewlasciwym | klas I-11ISP marzec 2016
podstawowej i INTERNETU” w ramach korzystaniem mediow Wychowawcy
gimnazjum programu ,,Safer Internet” elektronicznych. klas IV-VISP
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Potrafig oceni¢ ryzyko Wychowawcy
wystapienia poszczegolnych klas I-111Gim
zagrozen w stosunku do wlasne;j
osoby oraz swojej rodziny i
rowiesnikow.
Uczniowie znaja 1 przestrzegaja
zasad bezpiecznego korzystania
z internetu 1 innych mediéw
cyfrowych.
Uczniowie wiedzg gdzie szukac
pomocy.
Przekazywanie wiedzy | Dzielenie si¢ zdobyta wiedzg oraz | Uczniowie sg §wiadomi Nauczyciele | Rok szkolny
na temat zgromadzonymi i opracowanymi | negatywnych skutkow informatyki 2015/2016
niebezpieczenstw materialami 1 opracowaniami nadmiernego 1 niewlasciwego Wychowawcy
ptynacych z profilaktycznymi z uczniami, korzystania z mediow cyfrowych |} 1.¢ szkoly
nadmiernego i rodzicami i gronem (cyberprzemoc, problemy ze podstawowej
niewlasciwego pedagogicznym: snem). Weeh
- - ychowawcy
torZYSttanla_Z_ et eGazetka szkolna, Uczniowie wiedza do kogo moga gimnazjum
omputera I Internetu. . oy
. eRada pedagogiczna, si¢ zgk?sw. 0 .por.noc 4 p.rzypadku
Informowanie o wystapienia jakichkolwiek
mozliwo$ciach *Zebrania z rodzicami. negatywnych zjawisk.
korzystania z pomocy.
Ksztattowanie u 1.Zwrécenie uwagi na pozytywne | Uczniowie potrafig Biblioteka Rok szkolny

ucznidow umiejetnosci

I negatywne aspekty

wyselekcjonowacé wartosciowe
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segregowania i wynikajace z informacje sposrod szkolna 2015/2016
!«ytyczng_go odbioru Pieograni_c_:zoneg_o dostepu do pieog raniczonych zasobow Wychowawcy
informacji oraz informacji (media cyfrowe). Internetu. Klas
wytworé_w kultury 2.Wyrabianie u uczniow Uczniowie chetnie czytaja
MasoWe). odpowiedniego do§wiadczania | lektury szkolne i literaturg
audiowizualnego pickna.
(organizowanie wycieczek do
teatru, kina, muzeum,
popularyzacja czytelnictwa).
Promowanie zdrowego 1.Zaangazowanie uczniow w | Uczniowie sg §wiadomi Nauczyciel Rok szkolny
stylu zycia aktywno$¢ sportowa. negatywnych skutkow wychowania 2015/2016
2 Zaangazowanie uczniow w nadmiernego korzystania z fizycznego
zajecia pozalekcyjne. komputera. Pielggniarka
3.Ukazywanie negatywnych Uczniowie znajg i stosujg szkolna
stron nadmiernego aktywne formy spedzania czasu Wszyscy
korzystania z komputera | WoInego. nauczyciele

(niewlasciwa postawa,
zaburzenia snu, choroby
oczu itp.).
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PROGRAM PROFILAKTYKI W KLASACH I - 111

Cele Zadania Tresci Forma realizacji | Realizatorzy | Adresaci | Termin Osiagniecia
uczniow
-wdrazanie do |- wdrazanie do -zaznajomienie -pogadanki, nauczyciele, uczniowie W ciggu roku |uczniowie
zycia w szkole | przestrzegania z wybranymi tresciami -wspolne wychowawcy Kl I-111 szkolnego przestrzegaja zasad
i wKlasie Statutu Szkoty Statutu Szkoty, redagowanie klas I-111 i norm przyjetych

- dbatosc¢ o estetyke
klasy, znajdujace si¢
W niej sprzety

-ksztaltowanie
umiejetnosci
zachowania si¢ wobec
pracownikow szkoty
-ksztaltowanie
pozytywnych relacji
miedzy uczniami,
wyrabianie postaw
wzajemnej

pomocy

-poznanie regulaminu klasy
I norm zachowania,
-uczenie wiasciwych
zachowan wobec personelu
szkoty,

-zachecanie do udzielania
sobie pomocy,

-zachecanie do zwracania
si¢ 0 pomoc w Sytuacjach
trudnych

-swobodne wypowiedzi na
tematy pracy samorzadu
klasowego (wybory do
samorzadu klasowego)
-uczenie reagowania na
takie zjawiska, jak:
wytudzanie, bicie,
kradzieze

-nauka tolerancji wobec
innych

-ksztattowanie umiejetnosci
rozwiagzywania konfliktow
miedzy uczniami

regulaminu klasy,
-Zajecia grupowe

-spotkanie

z pracownikiem
policji

-wybor klasowego
samorzadu,
-analiza regulaminu
szkoty,

-udziat w apelu
szkolnym
,,Przypomnienie
Regulaminu Szkoty"
('m. in. praw

i obowiazkow
ucznia)

w szkole i w klasie
dbajac 0 swoje
otoczenie,

-kulturalnie
zachowuja si¢ wobec
rowiesnikow
I pracownikow szkoty,
-prawidtowo
wspoéldziataja w grupie
udzielajac sobie
-sg samodzielni
w dbatosci o szkote
i klase
-sg tolerancyjni wobec
innych
-umieja rozwigzywac
konflikty w klasie
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-zaznajomienie |-uczenie zdrowego -poznanie i wdrazanie do  -pogadanki, nauczyciele, uczniowie [caty rok -uczniowie znaja
z zagrozeniami [Stylu zycia przestrzegania zasad -realizacja edukacji  wychowawcy Kl I - 111 szkolny zasady
zdrowia higieny osobistej prozdrowotnej, klas I-111, higieny osobistej,
cztowicka -zachecanie -lekcje wychowania |pielegniarka -samodzielnie dbaja
I ksztattowanie I organizowanie form fizycznego, szkolna, 0 swoje zdrowie
prawidtowych Czynnego wypoczynku -spotkanie nauczyciel I higiene osobista,
reakcji na te (wycieczki potaczone z pielegniarka wychowania -umieja dostrzegac
zagrozenia z aktywnoscia sportowg) [Szkolna, lekarzem  [fizycznego sytuacje zagrazajace

+zachecanie do pediatra, ich zdrowiu.

uczestnictwa w zajeciach  |stomatologiem

pozalekcyjnych (zajecia  -projekcje filmu

sportowe) z zakresu oswiaty

-uczenie postaw zdrowotnej,

prozdrowotnych -udziat w akcji

-zapoznanie z czynnikami |,,5 porcji warzyw

chorobotworczymi i owocoOw”,

( bakterie, wirusy ) ‘‘Szklanka mleka

i substancjami szkodliwymiw szkole”,

dla zdrowia (nikotyna, -scenki rodzajowe.

alkohol, leki, narkotyki)

Bezpieczna droga -poznanie i wdrazanie do  |-lekcje w terenie nauczyciele, uczniowie |zgodnie -uczniowie znaja
przestrzegania zasad W ramach wychowawcy KL 1- 1l z Planem Pracy [zasady
bezpiecznego poruszania  wychowania klas I-111, Szkoty, poruszania si¢ po
si¢ na drodze komunikacyjnego  |nauczyciel - rozktady drodze,

-spotkanie wychowania materiatu -przestrzegaja

z policjantem, fizycznego z edukacji bezpieczenstwa
-pogadanki, wczesnoszkol- podczas jazdy na
-zajecia grupowe nej rowerze,

(zajecia lekcyjne tyzworolkach,

W ramach -Znaja podstawowe
wychowania znaki drogowe

komunikacyjnego)
-udziat w apelach
szkolnych

umozliwiajace
poruszanie si¢ po
drodze
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ksztattowanie -uczenie reagowaniana  |-pogadanki, nauczyciele, uczniowie [rok szkolny  |-znajg numery
umiejetnosci dbania  zjawiska przemocy, -zajecia lekeyjne, wychowawcy kl. KI. I-111 alarmowe,
0 Wlasne zachecanie do szukania  |-spotkania I - 111, pracownik -chetnie zwracajg si¢
bezpieczenstwo pomocy u osob dorostych, [z policjantem, policji 0 pomoc u 0séb
w relacjach z innymi |- przestrzeganie przed -scenki rodzajowe dorostych,
niebezpieczefistwami -udziat w apelach -prezentuja postawe
mogacymi grozi¢ ze strony szkolnych, ograniczonego
nieznanych OSéb, zaufania do osob
- wyrabianie umiejetnosci dorostych, )
modwienia ,,nie” rUmi€ja dostrzggg c
W sytuacjach grozacych syluacje zagrazajace
zdrowiu dziecka ich zdrowiu
-uczenie rozwiazywania
kwestii spornych bez
uzycia przemocy
-wdrazanie do  ksztattowanie -propagowanie wiasciwego |-pogadanki - wychowawcy |uczniowie |caty rok -uczniowie znaja
wilasciwego umiejetnosci korzystania i prelekcje klas I-111, klas I-111 [szkolny zasady wiasciwego
zachowania sie [wlasciwego 7 telefonow komoérkowych -nauczyciel postugiwania sie
w rozmowach  [zachowania sie i sprzetu elektronicznego informatyki, sprzetem
interpersonal- - pracownik PPP, elektronicznym,
nych -pra}c_qwmk -znajg bezpieczne
policji strony internetowe
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-prowadzenie
rozméow na temat
poszanowania
symboli
narodowych

ksztattowanie
umiejetnosci
wiasciwego
zachowania si¢

-utrwalenie szacunku do
godta, panstwa polskiego,
symboli narodowych

-udzial ucznidow w
uroczystych apelach,
-realizacja

tematyki na zajeciach

WSZYsCy
nauczyciele

uczniowie
klas I-111

caty rok
szkolny

-uczniowie we
wiasciwy sposob
reaguja na
naduzywanie godnosci
osobistej - uczniowie
znaja symbole
narodowe i ich geneze
-uczniowie potrafia
przyjac¢ wiasciwa
postawe podczas
uroczystych apelow
-sg dumni

z przynaleznos$ci do
panstwa polskiego
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Cel I: Zapobieganie zachowaniom agresywnym

Zadania :

-wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny,

-ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wiasne i innych,
-wdrazanie do wspoélpracy jako formy zapobiegania zachowaniom agresywnym, ksztattowanie postaw otwartosci
wobec personelu szkoty.

PROGRAM PROFILAKTYKI KLAS IV-VI | GIMNAZJUM

wolnego czasu,

pozytywnego myslenia
0 sobie

-efektywne wykorzystanie

-ksztattowanie umiejetnosci

-umiejetnosé planowania
wolnego czasu
-tworzenie planu

-zajecia grupowe ,,zy¢ z ludzmi”,
-okreslenie swoich wad i zalet,

przedmiotow

-umiejg troszczyc si¢
0 bezpieczenstwo
wiasne i innych

Tresci Sposoby realizacji Realizatorzy Termin Osiagniecia Metody oceny
realizacji uczniow skutecznosci
-rozwijanie zdolnosci, -wspolne poszukiwania wychowawcy Kl. IV-VI [caty rok -uczniowie maja -analiza dokumentacji
talentow i predyspozycji I gimnazjum, pozytywny obraz pedagogicznej,
kazdego ucznia, nauczyciele samych siebie, -wyniki ankiety

przeprowadzonej wsrod
uczniéw
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-uswiadomienie, ze wszelkie -zapoznanie z Konwencja wychowawcy kl. IV-VI [caty rok -prezentuja postawy  |sprawozdania
zjawiska przemocy sa 0 Prawach Dziecka, I gimnazjum, otwartosci wychowawcow
naruszeniem dobr i praw - udziat w przedstawieniach nauczyciele -umiejg polubownie  Fwyniki ankiety
cztowicka profilaktycznych przedmiotow, zatatwi¢ swoje sprawy |przeprowadzonej wsrod
-uczenie mtodziezy -poznanie organizacji stojacych -nie bojg si¢ wyraza¢  |UCZniow
polubownego zatatwiania  |na strazy obrony praw cztowieka, wiasnych opinii, -sprawozdania
spraw (bez przemocy) -¢wiczenia ,,Jak porozumiewac -sg tolerancyjni wychowawcow z realizacii
-ksztattowanie pozytywnych [si¢ z innymi” programu,
relacji migdzy réwiesnikami
-ustalenie norm -kontrakt zawarty miedzy wychowawcy, caly rok
postepowania wychowawcg a uczniem nauczyciele
przedmiotow
-ksztattowanie umieje¢tnosci Fwypracowanie wzorca wychowawcy, caty rok -umiejg odroznic -sprawozdanie
odroznienia rzeczy dobrych postepowania na co dzien, nauczyciel religii, rzeczy dobre od ztych wychowawcéw z realizacji
od ztych nauczyciele programu
przedmiotow
-zachecanie do otwartosci  jpraca wychowawcza nauczycieli wszyscy nauczyciele  caty rok
w stosunku do nauczyciela
-wyrabianie umiejetnosci  |-praca wychowawcza, wychowawcy Klas, caty rok -wiasciwe zachowanie

dobrego kontaktu migdzy
uczniami i nauczycielami,
-ksztaltowanie
prawidtowych relacji:
nauczyciel- uczen,

uczen- nauczyciel

-przypomnienie tresci
Konwencji o Prawach Dziecka

nauczyciele
przedmiotow

podczas zajec
lekcyjnych,
pozalekcyjnych, na
przerwach,
-wyrabianie szacunku
dla innych
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Cel I1: Motywowanie do prowadzenia zdrowego stylu zycia

Zadania:

-dostarczanie informacji o pozytywnych wymiarach zdrowego zycia,
- przekazanie informacji o szkodliwosci uzywek i1 innych substancji szkodliwych dla zdrowia ( materiaty wybuchowe, leki, srodki

chemiczne),

-pokazanie mozliwosci poszukiwania dobrego zycia bez pomocy uzywek.

Tresci

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Terminy
realizacji

Osiagniecia
uczniow

Metody, oceny
skutecznosci

-poznanie zasad dotyczacych
higieny osobistej, zdrowego
zywienia i higieny pracy
oraz zaburzen

w funkcjonowaniu
organizmu spowodowanymi
nieodpowiednim
odzywianiem

-pogadanki z pielggniarka
szkolng, pracownikiem Sanepidu,
lekarzem

-realizacja materiatu
programowego z przyrody,
wychowania do zycia w rodzinie,
lekcje

wychowawcze

-konkurs plastyczny,

-udziatl w programie “Trzymaj
forme” 1 “Szklanka mleka

w szkole”, “Zachowaj Trzezwy
Umyst”

nauczyciele przyrody,
wychowania do zycia

W rodzinie,
wychowawcy klas,
pielegniarka szkolna,
-nauczyciel wychowania
fizycznego

w ramach realizacji
tematow lekcji

z poszczegolnych
przedmiotow, caty
rok

-uczniowie znaja
zasady higieny
osobistej i zdrowego
zywienia

-potrafig utozy¢
przyktadowy jadtospis,
-ZNaja znaczenie
owocow i warzyw dla
prawidtowej diety

-analiza dokumentacji
pedagogicznej,
-sprawozdania
wychowawcow z realizacji
programu

-sprawdziany
przedmiotowe,

-wyniki ankiety
przeprowadzonej wsrod
uczniow

-zapoznanie z rolg sportu,
wypoczynku i rozwijania
zainteresowan

-uczestnictwo w zajeciach
pozalekcyjnych i innych formach
pracy pozalekcyjnej,
-przedstawienie ciekawych form
spedzania wolnego czasu,
-uktadanie zasad bezpiecznego
wypoczynku

wychowawcy klas,
nauczyciel wychowania
fizycznego

caly rok

-uczniowie znaja role
sportu i rozwijania
zainteresowan,
-potrafig
zaprojektowac,
zaplanowa¢
wycieczke,
wypoczynek

-analiza dokumentacji
pedagogicznej
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-higiena pracy ucznia

-pogadanki

nauczyciele,
wychowawcy,
pielegniarka szkolna

-wyznaczanie sobie
celow w nauce
-analizowanie
wiasnych potrzeb

i zainteresowan

-analiza ocen z nauczania,
-spotkania z rodzicami
(wywiadowki)

-prowadzenie rozméw na
temat poszanowania
godnosci ludzkiej

i kolezenstwa

-zapoznanie z Konwencja
0 Prawach Dziecka

wychowawcy klas

zgodnie z planami
wychowawczymi

-Szanujg si¢
wzajemnie

-wyniki ankiety
przeprowadzonej wsrod
UCzniow

-rozpoznawanie swoich
mocnych i stabych stron,
zalet i wad

zajecia warsztatowe

nauczyciele,
wychowawcy Kklas,

zgodnie z planami
wychowawczymi

-uczniowie znaja swoje
mocne i stabe strony,
-przy pomocy.
nauczycieli rozwijaja
Swoje zainteresowania,
pracujg nad stabymi
stronami

-analiza ocen z nauczania,
-analiza dokumentacji
pedagogicznej

w sytuacjach trudnych

rodzicow

wychowawcy klasy

SposobOw na
przezwyciezanie
stresow

-uczenie si¢ umiejetnosci  -pogadanki, nauczyciele, -tematyka lekcji -ZNaja negatywne -sprawozdania
obrony przed naciskami ze [-spotkania z policjantem wychowawcy klas IV-  wychowawczych skutki zazywania wychowawcow
strony otoczenia, - pedagogizacja VIigimnazjum substancji

rowiesnikoOw i 0sob rodzicow odurzajacych

dorostych - udziat w programach - Znaja swoje dobre

- negatywny wpltyw profilaktycznych i stabe strony

Srodkow odurzajacych na | warsztaty

organizm cztowieka

- uczenie si¢ sztuki

odmawiania (asertywnosci)

-radzenie sobie pedagogizacja wychowawcy klas zgodnie z planem  \wypracowanie ankieta
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-ksztattowanie umiejetnosci
wilasciwego zachowania si¢
utrwalenie szacunku do
godta, panstwa polskiego,
symboli narodowych

udziat uczniow

W uroczystych apelach

- realizacja tematyki na
lekcjach historii, lekcjach
wychowawczych

wszyscy nauczyciele

caty rok

- uczniowie znaja
symbole narodowe
i ich geneze,
przyjmuja wiasciwa
postawe podczas
uroczystych apeli

- sg dumni

z przynaleznosci do
panstwa polskiego

wyniki
sprawdzianow,
pogadanki analiza
dokumentacji
pedagogicznej
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DORADZTWO ZAWODOWE

Zadaniem dziatania wewnatrzszkolnego systemu doradztwa jest systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniéw na
informacje i pomoc w planowaniu dalszego ksztalcenia, a takze gromadzenie, aktualizacja, udost¢pnianie informacji edukacyjnych
I zawodowych oraz wskazywanie osobom zainteresowanym (uczniom, ich rodzicom, nauczycielom) rzetelnych informacji na
poziomie regionalnym, ogolnokrajowym europejskim 1 §wiatowym na temat:

1.Sieci szkot ponadgimnazjalnych.

2.Rynku pracy.

3. Trendow rozwojowych w sferze zatrudnienia, wykonywanych zawodow.

4 Instytucji wspierajacych poradnictwo zawodowe.

5.Programow edukacyjnych Unii Europejskie;.

6.Udzielanie indywidualnych porad w zakresie wyboru dalszej drogi rozwoju uczniom i ich rodzicom.
/.Prowadzenie grupowych zaje¢ aktywizujacych 1 przygotowujacych do swiadomego planowania kariery.
8.Koordynowanie dziatan informacyjno — doradczych szkoty.

9.Wspieranie rodzicow i nauczycieli poprzez organizowanie spotkan szkoleniowo — informacyjnych.
10.Wspotpraca z instytucjami wspierajacymi wewnatrzszkolne systemy doradztwa zawodowego.
11.Systematyczne podnoszenie wiasnych kwalifikacji nauczycieli w zakresie doradztwa zawodowego.

Zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia sg prowadzone:

1)w ramach godzin wychowawczych,

2)w ramach spotkan z rodzicami,

3)w ramach spotkan z pedagogiem,

4)przez udziat w spotkaniach i wyjsciach do szko6t ponadgimnazjalnych.

Dyrektor wyznacza nauczyciela planujacego i realizujacego zadania z zakresu doradztwa — zawodowego w gimnazjum.
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Do zadan doradcy nalezy:

1)systematyczne diagnozowanie zapotrzebowania uczniow na informacje edukacyjne i zawodowe oraz w planowaniu
ksztalcenia i kariery zawodowej,

2)gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych wilasciwych dla danego poziomu
ksztalcenia,

3)prowadzenie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu oraz planowaniem ksztalcenia 1 kariery
zawodowe],

4)koordynowanie dziatalnosci informacyjno — doradczej prowadzonej przez szkote,

5)wspotpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu cigglosci dziatan w zakresie doradztwa edukacyjno —
zawodowego,

6)wspieranie nauczycieli , wychowawcoéw w udzielaniu pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

Proponowany program poradnictwa edukacyjno — zawodowego dla nauczycieli przedmiotow w gimnazjum:
Klasa I

.MODUL Zmiana — staly element zycia.
I.LMODUL Stres — wrog czy przyjaciel.
[11.MODUL Motywacja —o to jest i po co?
IV.MODUL Czy wspoéltpraca si¢ optaca?

Klasa Il

I.MODUL Jaki jestem? Oto jest pytanie?
[.LMODUL Zainteresowania — inspiracja do dziatania i relaks.
[11.MODUL Rozwijam skrzydia... podsumowanie wiedzy o sobie.
IV.MODUL Swiat zawodow — co to takiego?
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Klasa Il

I.MODUL Decyzje — szanse czy ograniczenia?
[.MODUL Zawody — co o nich warto wiedzie¢?
I1MODUL Szkolnictwo ponadgimnazjalne. Sciezki ksztatcenia.
IV.MODUL Cele i plany edukacyjno — zawodowe.
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6. WYKAZ ZASAD I NORM DOTYCZACYCH WSZYSTKICH CZLONKOW SPOLECZNOSCI
SZKOLNEJ

1. Regulamin Szkoty — opisuje najistotniejsze zasady funkcjonowania szkoty, w tym prawa i obowigzki ucznia i nauczyciela.

2. Ocena zachowania ucznia wg Wewnetrznego Systemu Oceniania wyraza opini¢ szkoty o spetnianiu przez ucznia obowigzkow
szkolnych, jego kulturze osobistej, postawie wobec kolegow i innych oséb. Tryb i zasady ustalania ocen, ogdlne kryteria oceny
zachowania ucznia w szkole oraz tryb odwolawczy od oceny z zachowania uczniow okresla Regulamin Oceniania Zachowania

Uczniow w Zespole Szkot w Warze.

3. Zestaw zachowan akceptowanych i nieakceptowanych w szkole stanowi zapis zachowan obecnych uczniow szkoty, pozwalajacy

rozpozna¢ aktualne potrzeby wychowawcze i kazdy wychowawca moze z nich korzystaé w swoich dziataniach.
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7. WSPOLPRACA Z RODZICAMI

Szkota:
e zapozna rodzicow z opracowanym Szkolnym Programem Profilaktyki,
e dostosuje tematy z zakresu profilaktyki do pojawiajacych si¢ probleméw w szkole i w zespole klasowym,
e zaprosi na zebrania z rodzicami specjalistow z zakresu profilaktyki, ktorzy nakreslg rodzicom istniejacy problem,
e prowadzi¢ bedzie pedagogizacj¢ rodzicow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz stosowania wiasciwych metod
wychowawczych,

e organizowac bedzie spotkania z Radg Rodzicow 1 trojkami klasowymi.

Rodzice:
e wspotdecyduja w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole,
e aktywnie uczestniczag w programowaniu pracy szkoty i projektowaniu jej rozwoju,
e uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez dyrekcje szkoty,
e pomagaja 1 witaczajg si¢ w organizacje¢ imprez klasowych, szkolnych,
e uczestniczg w pedagogizacji rodzicow prowadzonej przez szkote,
¢ ujednolicajg oddziatywania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze wskazéwkami szkoty w trakcie rozwigzywania

problemoéw wychowawczych.
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8. MONITOROWANIE | EWALUOWANIE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Dokonywanie ewaluacji jest niezbednym elementem kazdego nowoczesnego programu. Ewaluacja jest sposobem
rozpoznawania i rozwigzywania roznych niejasnych zagadnien, by dzialania profilaktyczne byly skuteczne i1 efektywniejsze.
Ewaluacja w naszej szkole prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do zajeé, jak i dzialan profilaktycznych. Ma ona
charakter formatywny (ksztattujacy). W tym celu wykorzystywane sg nastgpujace (do wyboru) metody: obserwacja, ankieta,
rozmowy indywidualne i wywiady oraz analiza dokumentéw. Ewaluacja sumujgca bedzie przeprowadzona po trzecim roku
funkcjonowania programu. Wyniki badan ankietowych stang si¢ podstawa do sformulowania wnioskoéw, ktére nastepnie beda
uwzglednione przy opracowywaniu kolejnego Programu Profilaktycznego. Ewaluacje prowadzi¢ bedzie Zespdt do spraw
profilaktyki.
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9. BAZA SZKOLY

e klasopracownie przedmiotowe,

e pracownia komputerowa (z mozliwoscig korzystania z Internetu),
e biblioteka z czytelnig 1 komputerami,

e sala gimnastyczna,

e gabinet pedagoga szkolnego,

e gabinet pielegniarki szkolne;.

Program Profilaktyki obowigzujacy w Zespole Szkot w Warze opracowali:
Aleksander Fil - dyrektor szkoty

Nauczyciele:
Teresa Gromala
Maria Luc
Elzbieta Nale$nik
Krystyna Serafin
Renata Lach
Danuta Szpiech
Maria Sekowska
Elzbieta Skubisz
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W oparciu o powyzszy program profilaktyki — wychowawcy klas zobowigzani sg do opracowania programu wychowawczego
klasowego uwzgledniajgcego indywidualnosé ucznia oraz potrzeby spotecznosci klasowe;.

Program profilaktyki Zespotu Szkot w Warze po pozytywnym zaopiniowaniu jego tresci przez Rad¢ Rodzicéw 1 Samorzad
Uczniowski zostat zatwierdzony na posiedzeniu Rady Pedagogicznej w dniu 15 wrzes$nia 2015 roku.
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